
7-8 UUR

11-12 UUR
... . .. ... .... 

15-16 UUR

19-20 UUR
.... ......... 

22-23 UUR

0 ONTBIJT 

235-265 ml borst- of flesvoeding en

een sneetje lichtbruin brood+ margarine*.

0 MIDDAG 

Fijngesneden warme maaltijd met groenten, aard­

appelen/rijst/pasta en vlees/vis/vleesvervanger en 

een bekertje water. 

TUSSENDOORTJE 

Geprakt fruithapje, bijvoorbeeld gemengd 

vers fruit of een Olvarit fruithapje 

en een bekertje water. 

0 AVOND 

235-265 ml borst- of flesvoeding.

G VOOR HET SLAPENGAAN 

235-265 ml borst- of flesvoeding (eventueel).

I 

Geef je kindje ook wat te 

drinken tussendoor, zoals water of 

slappe thee. Probeer een paar keer per 

dag, zodat je kindje kan drinken 

naar behoefte. 

I 
/ 

•vanaf de leeftijd van 8 maanden hoef je de boterham nog niet te beleggen, al kan 

het wel. Kies don voor een groente- of fruitmoes, een geplet hardgekookt eifie of vis. 
' 

_________

__________

________

https://www.nutriciababy.be/nl-be/olvarit/producten/onze-maaltijden/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
https://www.nutriciababy.be/nl-be/nutrilon/producten/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
https://www.nutriciababy.be/nl-be/olvarit/producten/olvarit-knijpzakjes/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
https://www.nutriciababy.be/nl-be/baby/ontwikkeling/starten-met-brood/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=



