" DAGMENU

6-7 MAANDEN o ‘ ‘ Mocht je nog niet zijn begonnen
o = P met de eerste hapjes, dan kun je
" het beste beginnen met het 4-5

maanden dagmenu.

GEEEITED . € onteur
o 235 ml borst- of flesvoeding. Als je wilt, kun je er twee
tot drie eetlepels Olvarit tarwe & haver aan
toevoegen.
T O oo
R Gepureerde warme maaltild met groenten en
aardappelen/rijst/pasta en vlees/vis/vleesvervan-

ger, of een Olvarit groeptemaaltijd en een bekertje
water.

X 55UR R TUSSENDOORTJE Heefl jouw kindje ol
e e e geoefend met zijn eerste
hapjes? Dan zou je vanaf dit

Gepureerd fruitpapije, bijvoorbeeld
gemengd vers fruit of een Olvarit

fruithapje en een bekertje water. i ple e = e

de groentehapies uit fe

19-20 UUR 0 AVOND breiden met viees, vis en

235 ml borst- of flesvoeding. graanproducten.

4
QT . (@ VOOR HET SLAPENGAAN

235 ml borst- of flesvoeding.

Geef je kindje ook wat te
drinken tussendoor,

zoals water of slappe thee.
Probeer een paar keer per dag,
zodat je kindje
kan drinken naar behoefte.

NUTRICIA

Olvarit



https://www.nutriciababy.be/nl-be/products/olvarit/tarwe-haver-3041091579355/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
https://www.nutriciababy.be/nl-be/tools/recepten/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
https://www.nutriciababy.be/nl-be/olvarit/producten/onze-maaltijden/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
https://www.nutriciababy.be/nl-be/olvarit/producten/olvarit-knijpzakjes/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
https://www.nutriciababy.be/nl-be/baby/voeding/welke-flesvoeding/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
Iris





