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DAGMENU 
6-7 MAANDEN
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7-8 UUR
... . ......... 

0

11-12 UUR 0... . ......... 

····· .......... . 

15-16 UUR 0I 

... . ......... 

19-20 UUR 0 

····· .......... . 

22-23 UUR Ct 
' • • . . ........ . 

ONTBIJT 

235 ml borst- of flesvoeding. Als je wilt, kun je er twee 

tot drie eetlepels Olvarit tarwe & haver aan 

toevoegen. 

MIDDAG 

Gepureerde warme maaltijd met groenten en 

aardappelen/rijst/pasta en vlees/vis/vleesvervan-

ger, of een Olvarit groentemaaltijd en een bekertje 

water. 

TUSSENDOORTJE 

Gepureerd fruitpapje, bijvoorbeeld 

gemengd vers fruit of een Olvarit 

fruithapje en een bekertje water. 

AVOND 

235 ml borst- of flesvoeding. 

VOOR HET SLAPENGAAN 

235 ml borst- of flesvoeding. 

Heeft jouw kindje al 

geoefend met zijn eerste 

hapjes? Dan zou je vanaf dit 

moment kunnen proberen om 

de groentehapjes uit te 

breiden met vlees, vis en 

graanproducten. 

https://www.nutriciababy.be/nl-be/products/olvarit/tarwe-haver-3041091579355/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
https://www.nutriciababy.be/nl-be/tools/recepten/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
https://www.nutriciababy.be/nl-be/olvarit/producten/onze-maaltijden/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
https://www.nutriciababy.be/nl-be/olvarit/producten/olvarit-knijpzakjes/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
https://www.nutriciababy.be/nl-be/baby/voeding/welke-flesvoeding/?utm_campaign=2019-Olvarit-feedingschemes-BE&utm_medium=website&utm_source=nb&utm_content=&utm_term=
Iris





